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Prof. Dr. Tamer Koldas

Sadligin estetikle
puUlUStUgU Nokta;

Spot: “Operasyonlari énceden tasarlayip yuz profilini olugturan kemik, yumusak dokular
ve deriye mudahale ediyor bdylece alin, burun, dudak, ¢ene ucu ve boyun bélgesinde
uygun olan her tirll degisimi gerceklestiriyoruz. Hastalarin gérinimlerinde degisim ¢ok
bariz oldugu icin kimlik bilgileri icin bazen 6zel bir rapor vermek durumunda da kaliyoruz”

Insanligin var olusundan bu yana giizellik
insan yasaminda ve toplumsal iliskilerde 6nem-
lirol oynuyor. Turkiye'de de farkli nedenlerle es-
tetik yaptiran insanlarin sayisi her gecen gtin ar-
tyor. Cerrahi Tip Bilimleri arasinda cok dnemli
yeriolan Rekonstrukf Cerrahi Bilimine estetik
kaygllarmizin yani sira sagligimizi ilgilendiren
bir cok konuda da minnettar olabiliriz. Prof. Dr.
Tamer Koldas estetige ve genclige verilen 6ne-
min. kisilerin ve toplumlarin kendilerine olan 6z
saygllarini gosterdigini belirtirken, sagligimiz icin
yasam stilimize de ayni derecede dikkat etme-
miz gerektiginin aluni ciziyor.

1U. Istanbul Tip Fakiltesi Plastik ve Estetik
Cerrahi Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve Flo-
rence Nightingale Hastaneleri Konstiltan Og-
retim Uyesi olan, Tarkiye nin onemli akademis-
yenlerinden Prof. Dr.Tamer Koldas ile Plastik
Cerrahi operasyonlarini konustuk.

Sayin Koldas, sakatlanan futbolcula-
rin ameliyatlan da dahil olmak tizere bir
cok basarili estetik ve plastik cerrahi ope-
rasyonlarinizla taninryorsunuz. Sizi biraz
daha yakindan tanimak isteriz. Bize biraz
kendinizden bahseder misiniz?

1960. Izmir dogumluyum. Ik, orta ve
lise 6grenimini Izmirde amamladim. zmir
Awturk Lisesinden 1977 de TUBITAK odulu
alarak mezun oldum. Universite Sinavlarinda
Tarkiye 33olarak ik tercihim olan Ege Universi-

tesi. Ege Tip Fakultesini kazandim. Turkiye Is
Bankasi Odalund aldim. Ogrenimim stiresince
TUBITAK bursuna layik goraldim. Ogrencili-
gimden itibaren buytkilgi duydugum Plastik ve
Rekonstrukdf Cerrahi Anabilim Dalinda tez ve-
rerek 1983 tarihinde Tip Doktoru Gnvanini al-
dm.

Eylul 1983-Kasim 1986 tarihleri arasinda Si-
nop ilinde mecburi hizmetimi. Istanbul ilinde
ise vatani gorevimi yapum. 1986 yilinda Istanbul
Tip Fakdltesi Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi
Anabilim Dalinda goreve basladim. 1991 tarihin-
de Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi uzmani ol
dum. Sonraki yillarda Docentlik ve Profesorlik
geldi.

Londra da Mount Vernon Kliniginde. Texas
Dallas da Southwestern University Medical
School Plastik Cerrahi ve Maksillofasial Cerrahi
Kliniklerinde fellow olarak bulundum. Halen
Newyork. Chicago. Dallas ve Atanta da ilgili ol-
dugum konularda iliskilerim stirmektedir.

Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi
Plastik ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali Ogre-
tim Uyesi ve Florence Nightingale Hastaneleri
Konstilian Ogretim Uyesi'yim.

Yaklasik 30 yildir bilim ve sanaun ic-ice ol-
dugu saygin Tip mesleginin bu bransinda ugras
vermekteyim. Evli ve iki erkek cocuk babastyim.

Plastik cerrahi cok genis bir uzmanlhk
dal. Estetik ve plastik cerrahi neleri kapsi-
yor, sizden 6grenebilir miyiz?

Evet. Plastik cerrahi cok genis bir uzmanlik
dalidir. Ctinkd insanin dis gortintistintin bozul-
masina yol acan her tirlii nedene bagli defor-
miteleri diizeltmeye calisan bilim ve sanat agir-
likli bir cerrahi bransar.

Plastik cerrahiyi onarim ameliyatlar ve este-
tik ameliyatlar olarak iki gruba ayirabiliriz..

Onarim ameliyatlan sacl deri, alin. yliz ve
boyun bolgesindeki doku kayiplarinin gideril-
mesi, yaralanmalarinin tedavisi, kas g6z cukuru
ve gozkapag! onanmlari. kulak kepcesi onarim-
lart. burun. dudak onarimlari. ytiz yaralanmalart-
nin. hayvan isirmalarinin ve kemik kiriklarinin. iyi
ve kot huylu cimorlerin tedavisi. tikrik bezi
hastaliklarinin. dil timérlerinin tedavisi. halk ara-
sinda tavsan dudak ve kurt agzi olarak bilinen
dudak-damak yarigi ve dogum lekeleri gibi di-
ger dogumsal yiz anomalilerin tedavisi, yiz fel-
cisekellerinin tedavisi. kaza. yaralanma ve yanik-
lara bagli sekil bozukluklarinin, fonksiyon kayip-
larinin. eski ameliyat ve yara izlerinin giderilme-
si. cenelerin ve ekleminin hastaliklarinin tedavi-
si. bas-boyun timarlerinin cerrahisi, deri ve deri-
alondaki iyi ve kot timorlerin tedavisi, erkek-
lerde meme biyukluginan (jinekomasti) gide-
rilmesi, gogtis duvari ve memelere ait sekil bo-
zukluklarinin dtizeltilmesi. kanser nedeniyle
kaybedilmis memenin yeniden yapilmasi. karin
ve uzwlarin deformitelerinin dizeltilmesi. basi
yaralarinin tedavisi, dis cinsel organ anomalileri-
nin ve yaralanmalarinin tedavisini icerir.

Estetik ameliyatlar ise aklimiza gelen her
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tarlt estetik girisimi kapsar. Bizde en sik yapilan
estetik ameliyatlar siras! ile burun. yag aldirma.
meme. karin ve goz kapaklari ile ytize uygula-
nanlardir.

Bunlarin yani sira botox. dolgu. kimyasal
peeling ve laser uygulamalar da estetik cerrahi-
yi ilgilendirmekeedir.

Burun estetigi ameliyatlarinda agrili
ameliyatlar artik geride kaldi gibi gértint-
yor. Burun estetiginde gelinen son nokta
nedir?

Burun estetiginde agr kisiyi cok fazla etkile-
yecek duzeyde degildir ve agri kesicilere rahat-
likla yanit verir. Burun iyi bir muayene ile analiz
edildiginde alabilecegi en iyi sekli dnceden ta-
sarlamak mumkian. Onceden tasarlayip uygu-
lamasini yapabildigimiz predictable ameliyat
yontemlerimiz var. Fakat 6nemli olan hastanin
gercekei beklentlerinin olmasi ve burnundaki
olabilecek en iyi degisimi kabul edip ameliyatr-
ni onaylamasl.

DOGAL GUZELLIKTE OLAN
HiCBIR SEY UTANDIRICI DEGILDIR

Peki, burun estetigi ameliyatlarinda
hic risk yok mu?

Sadece burun ameliyatlarinda degil buttn
cerrahi girisimlerde risk vardir. Onemli olan
ozenli, tedbirli ve dikkatli olarak bu riskleri azal-
tabilmektir. Burun estetigi ameliyati deneyimli
bir estetik cerrah tarafindan yapildig takdirde
komplikasyonlar ve istenmeyen sonuclar nadir-
dir ve genellikle telafi edilebilir dizeydedir. En-
feksiyon, burun kanamasi veya anesteziye kars
reaksiyon, ortaya cikabilecek bazi komplikas-
yonlardir.

Ameliyattan once nasil bir planlama
yapiyorsunuz?

Ameliyat 6ncesi surecinde hastamin sika-
yetlerini ve beklentilerini cok iyi bir sekilde din-
lerim. Hastalarin ameliyata karar vermeden 6n-
ce. neden ameliyat olmak istedigini ve bu ame-
liyattan ne bekledigini kendilerine sormasl. dik-
kate dustinmesi ve bunlar bizimle paylasmasi
gerekir. Burnun muayenesini yapukean sonra,
hastanin hayal ettigi sekli alip alamayacagini de-
gerlendiririm. Hastanin yiiz(i ve burnunun ola-
bilecek en iyisine ve glizeline, yani idealine yak-
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“Estetik girisimler, bireyin yil olarak yaslanan bedeniyle
geng kalan ruhu arasindaki uyumu saglamaya yardimci
olmaktadir. Estetige ve genclige verilen énem, Kisilerin ve
toplumlarin kendilerine olan 6z saygilarini géstermektedir.
Bu nedenle estetik sadece Unlileri degil herkesi
ilgilendirmektedir”
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lasmay! hayal glicimle tasarlarim. Bilgisayar ve-
ya model calismalariyla yaptugimiz ameliyat on-
cesi ugrasla olusturacagimiz gtizellik bize mu-
kemmelligin kapisini acar. Burnun alabilecegi
eniyi sekille hastanin istedigi sekil arasinda bir fi-
kir alisverisi olmalidir. Ben tercihimi, 6zellikle
dogal ve glizel gorintimli. yani ameliyatl gibi
goriinmeyen bir burundan yana kullaninm.
Hastalarima da tercihlerini dogal goriiniimden
yana yapmalarini oneririm. Ctink dogal gtizel-
likte olan hicbir sey utandiric degildir.

Son zamanlarda kas kaldirma operas-
yonlari da oldukgca giindemde. Kas kaldir-
ma operasyonlan géz bolgesindeki kinsik-
liklarin azalmasini sagliyor mu?

Bircogumuzda yas ilerledikce yercekimi et-
kisi ile kaslarimiz asag1 dogru yer degistirir ve bu
durum bize sanki goz kapaklanmizda kirsiklik-
larin artug izlenimini verir. Dikkatli yapilan mu-
ayene ile Ust goz kapaklarinin kinsmasinda kas-
larin asagr dogru yer degistirmesinin de katkisi
oldugunu saptadigimiz hastalarimiza kas kaldir-
ma operasyonunu tavsiye ediyoruz.

Yuiz profilini diizeltme adina baska ne
tiir operasyonlar yapiliyor?

Unutulmamalidir ki gtizel bir ytiz insan ilis-
kilerinde en onemli referanstan bile daha de-
gerlidir. Insan profilini tamamiyla degistirecek
operasyonlart yillarca yaptk ve bu tlr operas-
yonlara orijinal katkilarmizla devam ediyoruz.
Operasyonlari onceden tasarlayip ytz profilini
olusturan kemik. yumusak dokular ve deriye
mudahale ediyor boylece alin, burun, dudak.
cene ucu ve boyun bolgesinde uygun olan her
tarlt degisimi gerceklestiriyoruz. Hastalarin go-
rintmlerinde degisim cok bariz oldugu icin
kimlik bilgileri icin bazen 6zel bir rapor vermek
durumunda da kaliyoruz.

Benim bu tip estetik cerrahi uygulamalarin-
da kendime 6zel bir tarzm var. Sonuclarin kisi-
ye ozel ve orijinal olmasina dikkat ederim. Her-
kesi ayni sekle sokmayi. yani taklidler tretmeyi
kolaycilik olarak gortyorum. Fakat su da bir ger-
cek ki bu tir operasyonlart cagimizin kalctiriin-
den de uzakta tutamayiz.

Diinyada birkac yiiz nakli operasyonu-
nun da yapildigini biliyoruz. Diinyada ya-
pilan bu yiiz nakli ameliyatlarina bakis ac-

miz nasil? Bu tir operasyonlarda hukuki
bir sinir yok mu?

Olay bir yon ile sansasyonel. Duyan, oku-
yan kafalarda dolasan soru hep ayni: Acaba tl-
kemizde niye yapiimiyor?

Bu tilkenin bir akademisyeni olarak acik ve
net olarak sdylemek istiyorum:; teknik acidan al-
kemizde bu tarz bir operasyonun yapilmasi son
derece kolay. Bu tlr operasyonlar: karaciger.
bobrek naklinin ve microcerrahinin yapildig
her yerde kolaylikla yapilabilen cerrahi operas-
yonlardir. Onemli olan bilimsel olmanin disin-
da vicdani ve hukuki sorumlulugun da olmasi.
Cunku bu tir operasyonlarda doku reddine
karsi cok ozel ilaclart kullanmak zorunda kalr
yorsunuz.

Erkeklerde yogun olarak yasanan sac
dokulmesi problemine karsi bir cok gtizel-
lik merkezlerinde sac ekimleri yapiliyor.
Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmani disinda
sac ekimi yapilmasi yasal midir? Sac eki-
mindeki son uygulamalar nelerdir?

Sac ekimi de lokal anestezi uygulamasina
ihtiyac duyulan, ignelerle islem yapilan, bisturi
ile kesim gerekdren bir cerrahi girisimdir. Dola-
yisiyla sac ekimi konusunda deneyimli bir cerra-
hin operasyonun icinde olmas elbette gerekir.
Sacin ekim icin haziffanmasi ve ekim asamasi,
teknisyenlik gerektiren bir konu. Bu tip bir orga-
nizasyon da ilgili cerrahin sorumlulugunda ol-
malidir.

Steril kosullarin da saglandig bir ortamda
dayapildiginda kanimca sartlar yerine getirilmis
olur ve bence sakincasi da yoktur. Konuyla ilgili
yasal diizenlemelerin de bu bakis acistyla sekil-

lendirilmesi gerekir.

Sac ekiminde son uygulamalar tek tek veya
bir iki sac telinden olusan Uniteler seklinde ya-
pildiginda iyi sonuclar elde edildigi seklindedir.

Yuiz bolgesi disinda viicutta meydana
gelen deformasyonlar icin ne tiir operas-
yonlar yapryorsunuz?

Meme biiyttme, kiictiltme, liposuction. ka-
rin germe en sik yapugimiz operasyonlardir.

ESTETIK HERKESI iLGILENDIRIYOR

Estetik ve Plastik Cerrahi artik sadece
unliileri degil siradan insanlan da ilgilendi-
riyor. Operasyon yapmay reddettiginiz
hastalar oluyor mu?

Ulkemizde de yasam siiresi ve kalitesi gittik-
ce artug! icin yaslanma olgusu bireyleri daha
genc ve dinc gortinmek icin bir seyler yapmaya
itmekee. Iste bu noktada estetik girisimler, bire-
yin yaslanan bedeniyle genc kalan ruhu arasin-
daki uyumu saglamaya yardimer olmaktadir. Es-
tetige ve genclige verilen 6nem. kisilerin ve top-
lumlarin kendilerine olan 6z saygjlarini goster-
mektedir. Bu nedenle estetik. sadece tnluleri
degil herkesi ilgilendirmektedir. Fakat bazen
estetik operasyon ertelenebilir veya reddedile-
bilinir. Riski minimuma indirmek veya daha iyi
cerrahi sonuc almak ve bu sonucu korumak
icin de bu gerekebilir. Asil 6nemli olan; asiri kilo,
beslenme bozuklugu, sigara ve alkol kullanimi,
guinese asir maruz kalma gibi faktorlerin ve psi-
kolojik etkenlerin insan yasaminda yaratug
olumsuzluklar konusunda bir bilin¢ olusmasi ve
kaliteli yasam stilinin benimsenmesidir.

Ekonomi Dergisi | 83



