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Sa¤l›¤›n estetikle
bulufltu¤u nokta;
Spot: “Operasyonlar› önceden tasarlay›p yüz profilini oluflturan kemik, yumuflak dokular
ve deriye müdahale ediyor böylece al›n, burun, dudak, çene ucu ve boyun bölgesinde
uygun olan her türlü de¤iflimi gerçeklefltiriyoruz. Hastalar›n görünümlerinde de¤iflim çok
bariz oldu¤u için kimlik bilgileri için bazen özel bir rapor vermek durumunda da kal›yoruz” 

tesi, Ege T›p Fakültesini kazand›m. Türkiye ‹fl
Bankas› Ödülünü ald›m. Ö¤renimim süresince
TÜB‹TAK bursuna lay›k görüldüm.  Ö¤rencili-
¤imden itibaren büyük ilgi duydu¤um Plastik ve
Rekonstrüktif Cerrahi Anabilim Dal›nda tez ve-
rerek 1983 tarihinde  T›p Doktoru ünvan›n› al-
d›m. 

Eylül 1983-Kas›m 1986 tarihleri aras›nda Si-
nop ilinde mecburi hizmetimi, ‹stanbul ilinde
ise vatani görevimi yapt›m. 1986 y›l›nda ‹stanbul
T›p Fakültesi Plastik ve Rekonstrüktif Cerrahi
Anabilim Dal›nda göreve bafllad›m. 1991 tarihin-
de Plastik ve Rekonstrüktif Cerrahi uzman› ol-
dum. Sonraki y›llarda Doçentlik ve Profesörlük
geldi.

Londra da Mount Vernon Klini¤inde, Texas
Dallas da Southwestern University Medical
School Plastik Cerrahi ve Maksillofasial Cerrahi
Kliniklerinde fellow olarak bulundum. Halen
Newyork, Chicago, Dallas ve Atlanta da ilgili ol-
du¤um konularda iliflkilerim sürmektedir. 

‹stanbul Üniversitesi, ‹stanbul T›p Fakültesi
Plastik ve Estetik Cerrahi Anabilim Dal› Ö¤re-
tim Üyesi ve Florence Nightingale Hastaneleri
Konsültan Ö¤retim Üyesi’yim.

Yaklafl›k 30 y›ld›r bilim ve sanat›n iç-içe ol-
du¤u sayg›n T›p mesle¤inin  bu branfl›nda u¤rafl
vermekteyim. Evli ve iki erkek çocuk babas›y›m.

Plastik cerrahi çok genifl bir uzmanl›k
dal›. Estetik ve plastik cerrahi neleri kaps›-
yor, sizden ö¤renebilir miyiz?

‹nsanl›¤›n var oluflundan bu yana güzellik
insan yaflam›nda ve toplumsal iliflkilerde önem-
li rol oynuyor. Türkiye’de de farkl› nedenlerle es-
tetik yapt›ran insanlar›n say›s› her geçen gün ar-
t›yor. Cerrahi T›p Bilimleri aras›nda çok önemli
yeri olan  Rekonstrüktif Cerrahi Bilimine estetik
kayg›lar›m›z›n yan› s›ra sa¤l›¤›m›z› ilgilendiren
bir çok konuda da minnettar olabiliriz. Prof. Dr.
Tamer Koldafl esteti¤e ve gençli¤e verilen öne-
min, kiflilerin ve toplumlar›n kendilerine olan öz
sayg›lar›n› gösterdi¤ini belirtirken, sa¤l›¤›m›z için
yaflam stilimize de ayn› derecede dikkat etme-
miz gerekti¤inin alt›n› çiziyor. 

‹.Ü. ‹stanbul T›p Fakültesi Plastik ve Estetik
Cerrahi Anabilim Dal› Ö¤retim Üyesi ve Flo-
rence Nightingale Hastaneleri Konsültan Ö¤-
retim Üyesi olan, Türkiye’nin önemli akademis-
yenlerinden Prof. Dr.Tamer Koldafl ile Plastik
Cerrahi operasyonlar›n› konufltuk. 

Say›n Koldafl, sakatlanan  futbolcula-
r›n ameliyatlar› da dahil olmak üzere bir
çok baflar›l› estetik ve plastik cerrahi ope-
rasyonlar›n›zla tan›n›yorsunuz. Sizi biraz
daha yak›ndan tan›mak isteriz. Bize biraz
kendinizden bahseder misiniz?

1960, ‹zmir do¤umluyum. ‹lk, orta ve
lise ö¤renimini ‹zmir'de tamamlad›m. ‹zmir
Atatürk Lisesi'nden 1977 de TÜB‹TAK ödülü
alarak mezun oldum. Üniversite S›navlar›nda
Türkiye 33.olarak ilk tercihim olan Ege Üniversi-

Evet, Plastik cerrahi çok genifl bir uzmanl›k
dal›d›r. Çünkü insan›n d›fl görüntüsünün bozul-
mas›na yol açan her türlü nedene ba¤l› defor-
miteleri düzeltmeye çal›flan bilim ve sanat a¤›r-
l›kl› bir cerrahi branflt›r. 

Plastik cerrahiyi onar›m ameliyatlar› ve este-
tik ameliyatlar olarak iki gruba ay›rabiliriz.. 

Onar›m ameliyatlar› saçl› deri, al›n, yüz ve
boyun bölgesindeki doku kay›plar›n›n gideril-
mesi, yaralanmalar›n›n tedavisi, kafl ,göz çukuru
ve gözkapa¤› onar›mlar›, kulak kepçesi onar›m-
lar›, burun, dudak onar›mlar›, yüz yaralanmalar›-
n›n, hayvan ›s›rmalar›n›n ve kemik k›r›klar›n›n, iyi
ve kötü huylu tümörlerin tedavisi, tükrük bezi
hastal›klar›n›n, dil tümörlerinin tedavisi, halk ara-
s›nda tavflan dudak ve kurt a¤z› olarak bilinen
dudak-damak yar›¤› ve do¤um lekeleri gibi di-
¤er do¤umsal yüz anomalilerin tedavisi, yüz fel-
ci sekellerinin tedavisi, kaza, yaralanma ve yan›k-
lara ba¤l› flekil bozukluklar›n›n, fonksiyon kay›p-
lar›n›n, eski ameliyat ve yara izlerinin giderilme-
si, çenelerin ve ekleminin hastal›klar›n›n tedavi-
si, bafl-boyun tümörlerinin cerrahisi, deri ve deri-
alt›ndaki iyi ve kötü tümörlerin tedavisi, erkek-
lerde meme büyüklü¤ünün (jinekomasti) gide-
rilmesi, gö¤üs duvar› ve memelere ait flekil bo-
zukluklar›n›n düzeltilmesi, kanser nedeniyle
kaybedilmifl memenin yeniden yap›lmas›, kar›n
ve uzuvlar›n deformitelerinin düzeltilmesi, bas›
yaralar›n›n tedavisi, d›fl cinsel organ anomalileri-
nin ve yaralanmalar›n›n tedavisini içerir.

Estetik ameliyatlar ise akl›m›za gelen her

Prof. Dr. Tamer Koldafl
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türlü estetik giriflimi kapsar. Bizde en s›k yap›lan
estetik ameliyatlar s›ras› ile burun, ya¤ ald›rma,
meme, kar›n ve göz kapaklar› ile yüze uygula-
nanlard›r.

Bunlar›n yan› s›ra botox, dolgu, kimyasal
peeling ve laser uygulamalar› da estetik cerrahi-
yi ilgilendirmektedir. 

Burun esteti¤i ameliyatlar›nda a¤r›l›
ameliyatlar art›k geride kald› gibi görünü-
yor. Burun esteti¤inde gelinen son nokta
nedir?

Burun esteti¤inde a¤r› kifliyi çok fazla etkile-
yecek düzeyde de¤ildir ve a¤r› kesicilere rahat-
l›kla yan›t verir. Burun iyi bir muayene ile analiz
edildi¤inde alabilece¤i en iyi flekli önceden ta-
sarlamak mümkün. Önceden tasarlay›p uygu-
lamas›n› yapabildi¤imiz predictable ameliyat
yöntemlerimiz var. Fakat önemli olan hastan›n
gerçekçi beklentilerinin olmas› ve burnundaki
olabilecek en iyi de¤iflimi kabul edip ameliyat›-
n› onaylamas›.  

DO⁄AL GÜZELL‹KTE OLAN 
H‹ÇB‹R fiEY UTANDIRICI DE⁄‹LD‹R

Peki, burun esteti¤i ameliyatlar›nda
hiç risk yok mu? 

Sadece burun ameliyatlar›nda de¤il bütün
cerrahi giriflimlerde risk vard›r. Önemli olan
özenli, tedbirli ve dikkatli olarak bu riskleri azal-
tabilmektir. Burun esteti¤i ameliyat› deneyimli
bir estetik cerrah taraf›ndan yap›ld›¤› takdirde
komplikasyonlar ve istenmeyen sonuçlar nadir-
dir ve genellikle telafi edilebilir düzeydedir. En-
feksiyon, burun kanamas› veya anesteziye karfl›
reaksiyon,  ortaya ç›kabilecek baz› komplikas-
yonlard›r. 

Ameliyattan önce nas›l bir planlama
yap›yorsunuz?

Ameliyat öncesi sürecinde hastam›n flika-
yetlerini ve beklentilerini çok iyi bir flekilde din-
lerim. Hastalar›n ameliyata karar vermeden ön-
ce, neden ameliyat olmak istedi¤ini ve bu ame-
liyattan ne bekledi¤ini kendilerine sormas›, dik-
katle düflünmesi ve bunlar› bizimle paylaflmas›
gerekir. Burnun muayenesini yapt›ktan sonra,
hastan›n hayal etti¤i flekli al›p alamayaca¤›n› de-
¤erlendiririm. Hastan›n yüzü ve burnunun ola-
bilecek en iyisine ve güzeline,  yani idealine yak-
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“Estetik giriflimler, bireyin y›l olarak yafllanan bedeniyle
genç kalan ruhu aras›ndaki uyumu sa¤lamaya yard›mc›

olmaktad›r. Esteti¤e ve gençli¤e verilen önem, kiflilerin ve
toplumlar›n kendilerine olan öz sayg›lar›n› göstermektedir.

Bu nedenle estetik sadece ünlüleri de¤il herkesi
ilgilendirmektedir”
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n›z nas›l? Bu tür operasyonlarda hukuki
bir s›n›r yok mu?

Olay bir yönü ile sansasyonel. Duyan, oku-
yan kafalarda dolaflan soru hep ayn›; Acaba ül-
kemizde niye yap›lm›yor? 

Bu ülkenin bir akademisyeni olarak aç›k ve
net olarak söylemek istiyorum; teknik aç›dan ül-
kemizde bu tarz bir operasyonun yap›lmas› son
derece kolay. Bu tür operasyonlar; karaci¤er,
böbrek naklinin ve microcerrahinin yap›ld›¤›
her yerde kolayl›kla yap›labilen cerrahi operas-
yonlard›r. Önemli olan bilimsel olman›n d›fl›n-
da vicdani ve hukuki sorumlulu¤un da olmas›.
Çünkü bu tür operasyonlarda doku reddine
karfl› çok özel ilaçlar› kullanmak zorunda kal›-
yorsunuz. 

Erkeklerde yo¤un olarak yaflanan saç
dökülmesi problemine karfl› bir çok güzel-
lik merkezlerinde saç ekimleri yap›l›yor.
Estetik ve Plastik Cerrahi Uzman› d›fl›nda
saç ekimi yap›lmas› yasal m›d›r? Saç eki-
mindeki son uygulamalar nelerdir?

Saç ekimi de lokal anestezi uygulamas›na
ihtiyaç duyulan, i¤nelerle ifllem yap›lan, bisturi
ile kesim gerektiren bir cerrahi giriflimdir. Dola-
y›s›yla saç ekimi konusunda deneyimli bir cerra-
h›n operasyonun içinde olmas› elbette gerekir.
Saç›n ekim için haz›rlanmas› ve ekim aflamas›,
teknisyenlik gerektiren bir konu. Bu tip bir orga-
nizasyon da ilgili cerrah›n sorumlulu¤unda ol-
mal›d›r.

Steril koflullar›n da sa¤land›¤› bir ortamda
da yap›ld›¤›nda kan›mca flartlar yerine getirilmifl
olur ve bence sak›ncas› da yoktur. Konuyla ilgili
yasal düzenlemelerin de bu bak›fl aç›s›yla flekil-

laflmay› hayal gücümle tasarlar›m. Bilgisayar ve-
ya model çal›flmalar›yla yapt›¤›m›z ameliyat ön-
cesi u¤raflla oluflturaca¤›m›z güzellik bize  mü-
kemmelli¤in kap›s›n› açar. Burnun alabilece¤i
en iyi flekille hastan›n istedi¤i flekil aras›nda bir fi-
kir al›flverifli olmal›d›r. Ben tercihimi, özellikle
do¤al ve güzel görünümlü, yani ameliyatl› gibi
görünmeyen bir burundan yana kullan›r›m.
Hastalar›ma da tercihlerini do¤al görünümden
yana yapmalar›n› öneririm. Çünkü do¤al güzel-
likte olan hiçbir fley utand›r›c› de¤ildir. 

Son zamanlarda kafl kald›rma operas-
yonlar› da oldukça gündemde. Kafl kald›r-
ma operasyonlar› göz bölgesindeki k›r›fl›k-
l›klar›n azalmas›n› sa¤l›yor mu?

Birço¤umuzda yafl ilerledikçe yerçekimi et-
kisi ile kafllar›m›z afla¤› do¤ru yer de¤ifltirir ve bu
durum bize sanki göz kapaklar›m›zda  k›r›fl›kl›k-
lar›n artt›¤› izlenimini verir. Dikkatli yap›lan mu-
ayene ile üst göz kapaklar›n›n k›r›flmas›nda kafl-
lar›n afla¤› do¤ru yer de¤ifltirmesinin de katk›s›
oldu¤unu saptad›¤›m›z hastalar›m›za kafl kald›r-
ma operasyonunu tavsiye ediyoruz.

Yüz profilini düzeltme ad›na baflka ne
tür operasyonlar yap›l›yor?

Unutulmamal›d›r ki güzel bir yüz insan ilifl-
kilerinde en önemli referanstan bile daha de-
¤erlidir. ‹nsan profilini tamam›yla de¤ifltirecek
operasyonlar› y›llarca yapt›k ve bu tür operas-
yonlara orijinal katk›lar›m›zla devam ediyoruz.
Operasyonlar› önceden tasarlay›p yüz profilini
oluflturan kemik, yumuflak dokular ve deriye
müdahale ediyor böylece al›n, burun, dudak,
çene ucu ve boyun bölgesinde uygun olan her
türlü de¤iflimi gerçeklefltiriyoruz. Hastalar›n gö-
rünümlerinde de¤iflim çok bariz oldu¤u için
kimlik bilgileri için bazen özel bir rapor vermek
durumunda da kal›yoruz. 

Benim bu tip estetik cerrahi uygulamalar›n-
da kendime özel bir tarz›m var. Sonuçlar›n kifli-
ye özel ve orijinal olmas›na dikkat ederim. Her-
kesi ayn› flekle sokmay›, yani taklitler üretmeyi
kolayc›l›k olarak görüyorum. Fakat flu da bir ger-
çek ki bu tür operasyonlar› ça¤›m›z›n kültürün-
den de uzakta tutamay›z.

Dünyada birkaç yüz nakli operasyonu-
nun da yap›ld›¤›n› biliyoruz. Dünyada ya-
p›lan bu yüz nakli ameliyatlar›na bak›fl aç›-

lendirilmesi gerekir.
Saç ekiminde son uygulamalar tek tek veya

bir iki saç telinden oluflan üniteler fleklinde ya-
p›ld›¤›nda iyi sonuçlar elde edildi¤i fleklindedir.

Yüz bölgesi d›fl›nda vücutta meydana
gelen deformasyonlar için ne tür operas-
yonlar yap›yorsunuz?

Meme büyütme, küçültme, liposuction, ka-
r›n germe en s›k yapt›¤›m›z operasyonlard›r.

ESTET‹K HERKES‹ ‹LG‹LEND‹R‹YOR

Estetik ve Plastik Cerrahi art›k sadece
ünlüleri de¤il s›radan insanlar› da ilgilendi-
riyor. Operasyon yapmay› reddetti¤iniz
hastalar oluyor mu?

Ülkemizde de yaflam süresi ve kalitesi gittik-
çe artt›¤› için yafllanma olgusu bireyleri daha
genç ve dinç görünmek için bir fleyler yapmaya
itmekte. ‹flte bu noktada  estetik giriflimler, bire-
yin yafllanan bedeniyle genç kalan ruhu aras›n-
daki uyumu sa¤lamaya yard›mc› olmaktad›r. Es-
teti¤e ve gençli¤e verilen önem, kiflilerin ve top-
lumlar›n kendilerine olan öz sayg›lar›n› göster-
mektedir. Bu nedenle estetik, sadece ünlüleri
de¤il  herkesi ilgilendirmektedir. Fakat bazen
estetik operasyon ertelenebilir veya reddedile-
bilinir. Riski minimuma indirmek veya daha iyi
cerrahi sonuç almak ve bu sonucu korumak
için de bu gerekebilir. As›l önemli olan; afl›r› kilo,
beslenme bozuklu¤u, sigara ve alkol kullan›m›,
günefle afl›r› maruz kalma gibi faktörlerin ve psi-
kolojik etkenlerin insan yaflam›nda yaratt›¤›
olumsuzluklar konusunda bir bilinç oluflmas› ve
kaliteli yaflam stilinin benimsenmesidir. 


